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1. Consideraciones generales. 

 

A lo largo del curso actual, 2022-2023, se han podido realizar todas las actividades 

complementarias y extraescolares con normalidad, sin ningún tipo de restricción, recuperando 

una de las señas de identidad del centro, favoreciendo la consecución de los objetivos generales 

de etapa desde una perspectiva multidisciplinar.  

Asimismo, podemos destacar que el número de actividades ha sido superior en el tercer trimestre, 

debido a las condiciones climatológicas que facilitan la consecución de ciertas actividades.  

 

 

2. Actividades de centro. 

 

2.1 Jornadas de educación en valores y convivencia. 

 

• Halloween: viernes 28 de octubre. Desde todos los departamentos, especialmente desde 

el Departamento de Inglés, se han desarrollado actividades en distintos niveles, al mismo tiempo 

que se ha decorado el centro. Como culminación, con ayuda de los alumnos mediadores, se ha 

realizado un “Pasaje del terror” en el Salón de Actos para que participasen los alumnos de 1º 

ESO.  

• Semana de los Valores: semana del 7 al 11 de noviembre. Partiendo del objetivo “La 

salud mental es la raíz del bienestar”, cada día de la semana se ha leído un texto diferente 

relacionado con este tema. Además, se han realizado actividades y dinámicas específicas 

organizadas por los alumnos mediadores del centro. 

• Día contra la violencia de género: jueves 25 de noviembre. Se realizaron diversas 

actividades de concienciación para erradicar la violencia hacia las mujeres. Se trabajó en las 

aulas y en el recreo se realizó una performance en el vestíbulo. 
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• Festival de Navidad: jueves 22 de diciembre. El tradicional festival previsto para este 

día, se ha sustituido por diferentes talleres organizados por los departamentos del centro (taller de 

escritura creativa, taller de jeroglíficos…). Además, se han decorado las puertas de las clases, 

dando lugar al concurso de decoración navideño y nuestros alumnos de primer ciclo, han 

realizado el amigo invisible con sus tutores y tutoras. La jornada terminó en el patio tomando 

chocolate con churros.  

• Día del profesor IES Profesor Julio Pérez: viernes 27 de enero. Cada profesor recibió un 

detalle por parte del Equipo Directivo como homenaje a la labor docente del claustro. Además, se 

preparó un bingo con fotos de profesores. 

• Semana de la Diversidad: semana del 6 al 10 de febrero: “La sensibilidad visibiliza al 

diferente”. Se trabajó en las aulas con la lectura de textos relacionados con el tema. 

• Desfile de Carnaval: jueves 23 de febrero. Concurso de disfraces por niveles. Cada 

grupo debía disfrazarse de un libro literario. 

• 4º+empresa: semana del 27 al 30 de marzo: Coordinado por Candela Salomón. 

• Semana de la Cultura: semana del 24 al 28 de abril: Semana de la Cultura. Se trabajó 

el objetivo “Hacer de un hábito algo saludable, te transforma”. Desde cada departamento, se 

desarrollaron distintas actividades relacionadas con este tema.  

• Día del Libro: viernes 28 de abril. Se realizó un trueque de libros entre el alumnado de 

primer ciclo y un amigo invisible entre el profesorado. 

• Graduación de 2º de bachillerato: jueves 25 de mayo. El acto se llevó a cabo en el 

Auditorio Pilar Bardem y supone el broche final de la trayectoria en el centro.  

• Día de la Convivencia: viernes 2 de junio. Partiendo de un texto escrito para la ocasión y 

leído en las aulas a primera hora, los alumnos ayudantes y mediadores realizaron diferentes 

actividades dinamizadoras en el recreo.  

• Graduación de 4º ESO: viernes 23 de junio. Los alumnos de 4º ESO han disfrutado de 

su Graduación, celebrada en el patio del instituto. Un evento de encuentro y despedida que cierra 

una etapa académica. La mañana terminó con un aperitivo para alumnos, familias y profesorado. 
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2.2 Actividades culturales y deportivas. 

 

 Campeonatos escolares.  

 Plan Refuerza. 

 Adivina quién viene este mes a la biblioteca. 

 
 

2.3 Viajes 

 

 Rutas literarias MEFP: del 6 al 12 de noviembre. 3º ESO A y Diver. 

 Viaje a Irlanda. Alumnos de 3º ESO. Del 23 al 30 de marzo. 

 Semana Blanca. Alumnos de 1º y 2º ESO.  Del 26 al 30 de marzo. 

 Viaje del Departamento de Filosofía a Zamora. Proyecto Epicúreo. 5-6 de 

mayo. 

 Viaje a Roma. Miércoles 17 de mayo. Alumnos de 2º Bachillerato de Historia del 

Arte.  

 Viaje de estudios 4º ESO a Cataluña. Del 13 al 17 de junio.  

 

 
3. Actividades extraescolares departamentales 

 
 
El departamento, en coordinación con los departamentos didácticos implicados en cada caso, ha 

facilitado la organización de las siguientes actividades, valoradas oportunamente en las 

memorias correspondientes: 
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PRIMER TRIMESTRE 

 

FECHA ACTIVIDAD 

Viernes 30 de septiembre Jornada de convivencia 1º ESO. Parque Juan 

Carlos I 

Jueves 20 de octubre Desayuno de acogida profes veteranos 

Jueves 3 de noviembre Visita a El Escorial. 2º ESO  (Departamento de 

Religión) 

 

Martes 8 de noviembre Olimpiada del Saber. 1º C de Bachillerato 

Del 6 al 12 de noviembre Ruta MEFP 3º A y Diver. (Departamento de 

Historia) 

Jueves 10 de noviembre Salida a la Pedriza. 3º ESO. (Departamento de 

Biología) 

Viernes 11 de noviembre Salida a la Pedriza.  3º ESO. (Departamento de 

Biología) 

Miércoles 16 de noviembre Salida a la planta de tratamiento de lodos. 3º 

ESO A, B, C, D. (Departamento de Física y 

Química) 

Jueves 17 de noviembre Visita a El Escorial. 1º ESO(Departamento de 

Religión) 

Viernes 16 de diciembre Representación teatral “Dados”. 2º ESO. 

(Departamento de Lengua) 

Viernes 16 de diciembre Monólogo “No siempre duelen los golpes” 4º 

ESO. 

Viernes 25 de noviembre Visita a los escenarios de la Batalla del Jarama. 

4º A y F (Departamento de Historia) 

Lunes 19 de diciembre Salida al cine en Inglés. 4º ESO (Departamento 

de Inglés) 

Lunes 19 de diciembre Visita al centro de Madrid. Alumnos de apoyo 

y del aula TEA.  

Miércoles 21 de diciembre Free tour de Inglés.  2º Bachillerato A, B, C, y 

E (Departamento de Inglés) 

Miércoles 21 de diciembre Visita a los escenarios de la Batalla del Jarama. 

4º C y E (Departamento de Historia) 
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SEGUNDO TRIMESTRE 

 

FECHA ACTIVIDAD 

Miércoles 11 de enero Exposición de Las sinsombrero. 2º Bach. 

(Departamento de Lengua) 

Viernes 13 de enero Salida al Museo Geominero 

2º Bachillerato A, C y D  

(Alumnos de Geología) (Departamento de 

Biología) 

Martes 24 de enero Representación teatral en el Círculo de Bellas 

Artes. 4º ESO. (Departamento de Lengua) 

 

Jueves 26 de enero Representación teatral de La vida es sueño. 1º 

Bachillerato (por la tarde) (Departamento de 

Lengua) 

Jueves 26 de enero  Visita al Thyssen. 1º Bachillerato D. 

(Departamento de Historia) 

Jueves 2 de febrero Salida a la UAH. 2º Bachillerato. 

Viernes 3 de febrero Visita al Thyssen. 1º Bachillerato E. 

(Departamento de Historia) 

Martes 28 de febrero Salida al Museo del Prado 

-1ºBach Humanidades 

-2º Bachillerato Alumnos de Historia del Arte 

B, C, D 

(Departamento de Historia y Departamento de 

Clásicas) 

Miércoles 1 de marzo Representación teatral en Inglés. 1º y 2º ESO. 

(Departamento de Inglés) 

Miércoles 8 de marzo Salida a la depuradora de Loeches. 3º ESO. 

(Departamento de Física y química) 

Jueves 9 de marzo Salida al Parque de Atracciones. 4º ESO. 
(Departamento de Física y química) 

Viernes 10 de marzo Visita al Thyssen. 1º Bachillerato B. 
(Departamento de Historia) 

Viernes 10 de marzo Desayuno de profes nuevos. 

Viernes 17 de marzo Cortos de cine del PAMCE. Cortos de cine. 

PAMCE. 
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3º ESO. 

Viernes 24 de marzo Actividad de Tecnología 

1º A y C Bachillerato. 

Viernes 24 de marzo Olimpiadas Filosóficas. Alumnos de 4º y 1º 

Bach. Universidad Autónoma de Madrid. 

(Departamento de Filosofía) 

 

 

 

 

TERCER TRIMESTRE 

 

FECHA ACTIVIDAD 

Martes 28 de marzo Salida a Toledo. 2º ESO A-C-E-G 

(Departamento de Historia) 

Miércoles 29 de marzo Salida a Toledo. 2º ESO A-C-E-

G(Departamento de Historia) 

Martes 11 de abril Salida a Aranjuez. 3º ESO C, E, G y Diver. 

(Departamento de Historia) 

Jueves 13 de abril Salida a Aranjuez. 3º ESO A, B, D y F 

(Departamento de Historia) 

Viernes 14 de abril  Concurso de Matemáticas 

 “Miguel de Guzmán” (15 alumnos) 

(Departamento de Matemáticas) 

Martes 18 de abril Bautismo de escalada. 4º B (Departamento de 

Educación Física) 

Miércoles 19 de abril Salida a la Laguna del Campillo. 1º ESO  C, F 

(Departamento de Biología) 

Miércoles 19 de abril Bautismo de escalada. 4º A  (Departamento de 

Educación Física) 

 

Jueves 20 de abril  Salida a la Laguna del Campillo 1º ESO A y B. 
(Departamento de Biología) 

Jueves 20 de abril Bautismo de escalada. 4º D  (Departamento de 

Educación Física) 

Viernes 21 de abril Salida a la Laguna del Campillo 1º ESO D y E. 
(Departamento de Biología) 

Miércoles 26 de abril Representación teatral en Francés. 

(Departamento de Francés) 

Jueves 4 de mayo Salida a Cuenca 1º ESO. (Departamento de 
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Historia) 

Viernes 5 de mayo Salida al Retiro. 4º ESO. (Departamento de 

Biología) 

Viernes 5-sábado 6 de mayo   Encuentro en valores en Zamora. 

(Departamento de Filosofía) 

 

Viernes 5 de mayo   Salida del aula TEA al Duque de Rivas. 

Lunes 8 de mayo Tour de Inglés. 1º BACH  A, C y E 

(Departamento de Inglés) 

Martes 9 de mayo Salida a Alcalá 3º ESO A, C, E y DIVER 

(Departamento de Lengua) 

Jueves 11 de mayo Salida a la final del Cansat. (Departamento de 

Tecnología) 

Martes 16 de mayo Salida a Alcalá 3º ESO B,D,F,G 

(Departamento de Lengua) 

Miércoles 17 de mayo Viaje a Roma. Alumnos de Historia del Arte 2º 

Bachillerato. (Departamento de Historia) 

Viernes 9 de junio Visita a la Feria del Libro de Madrid. 1º ESO. 

(Departamento de Lengua) 

Lunes 12 de junio Salida de piragüismo al Pantano de San Juan. 

1º ESO. (Departamento de Educación Física) 
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4. Actividades del Programa de Apoyo Municipal a Centros 

Educativos del Ayuntamiento de Rivas-Vaciamadrid. PAMCE 

 
Se citan a continuación las actividades solicitadas: 

 

• Matinales de Cine. Dirigida a todo el centro 2º ESO 200 alumnos. Tutoría. 

• Sesiones de sensibilización LESGAICINEMAD. 3º ESO 210 alumnos. Tutoría. 

• Actuaciones Educativas de Éxito. De 1 a 4º ESO (included) 

• Dinamización del alumnado representante. Delegados de ESO y Bachillerato. Tutoría. 

• Apoyo a los proyectos de convivencia escolar. Alumnos ayudantes 1º y 2º ESO. Tutoría. 

• Sensibilización sobre TEA. Dirigida a: 1º ESO. Filosofía. 

• Analizando las aguas de Rivas. Dirigida a: 4º ESO. Biología. 

• Visita al yacimiento arqueológico de Miralrío. 2º ESO. Historia. 

• Bautismo de escalada. Dirigida a: 4º ESO. E. Física. 

• Taller no solo fútbol. Dirigida a: 1º ESO. E. Física. 

• El Sahara Occidental y los Derechos Humanos. 3º ESO. Historia. 

• Educación afectiva sexual y de educación pubescente. 1º y 2º ESO. Tutoría. 

• Sin juego ganamos. Dirigida a: 3º. Tutoría. 

• Favoreciendo el buen trato. Dirigida a: 3º ESO Tutoría. 

• Abrazando la diversidad. Dirigida a: 2º y 4º ESO Tutoría. 

• No solo duelen los golpes. Dirigida a: 4º ESO Tutoría. 

• Creamos un equipo de Igualdad. Dirigida a: 3º y 4º ESO. Tutoría. 

• Drogas o tú. 4º ESO. Tutoría. 

• Menores ni una gota. Dirigida a 2º ESO. Tutoría. 

• Programa Saludatuvida. Dirigida a: 3 ESO Tutoría. 

• WELOVE. Dirigida a: 4º ESO Tutoría. 

• El poder de la inteligencia emocional. Dirigida a: 1º y 2º ESO. Filosofía 

• Viaje Sin Retorno Tours. Dirigida a: 4º ESO. Tutoría. 

• Programa de Internet segura. Dirigida a: 1º y 2º ESO. Tutoría. 

• Alcohol y conducción. Dirigida a: 1º Bachillerato. Tutoría. 

• Orientación y relaciones laborales. Dirigida a: 4º ESO. Tutoría. 

• Segregación y Punto Limpio. 4º ESO. Tutoría. 
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5. Programa PROA PLUS 

 
Actividades realizadas: 

 

CURSOS 

 

1. Para familias: Curso de herramientas para el trato con adolescentes 

2. Para familias: Recursos para alumnos con necesidades 

3. Para profesores: Autocuidado del docente 

4. Para profesores: Evaluación por competencias 

 

TALLERES EN TUTORÍAS 

 

1. Ansiedad ante los exámenes en bachillerato 

2. Autoestima en 1º de bachillerato 

3. Elegir tu vida en 4º ESO 

4. Itinerario emocional en 1º, 2º y 3º ESO 

5. Elección personal en 2º de bachillerato 

6. Sexualidad en 3º ESO 

 

APOYO ACADÉMICO POR LAS TARDES 

 

1. Matemáticas y física y química para 1º bachillerato 

2. Apoyo a alumnos con necesidades 

3. Inglés 4º y bachillerato 

 

TALLERES CREATIVOS POR LAS TARDES 

 

1. Taller de comic 

2. Taller de fotografía 

3. Taller de radio 

4. Taller de rap 

6. Otras actividades y proyectos. 

 

 4º + Empresa. Coordinado por Candela Salomón. Valorado muy positivamente por 

alumnos, familias y profesores. 

 Proyecto Grupos Interactivos: El proyecto se ha continuado a lo largo del curso 

siguiendo con la experiencia de los cursos pasados, basada en experiencias educativas 

de éxito desarrolladas por la Universidad de Barcelona y financiado por el 
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Ayuntamiento de Rivas-Vaciamadrid. 

 Mediación: se ha desarrollado organizada por Juan Carlos Hervás con la colaboración 

del Ayuntamiento. 

 Alumnos ayudantes. Coordinado por Juan José Ruíz e Irene González. 

 Alumnos mentores: Coordinado por Gema López, proyecto que pretende que alumnos 

voluntarios de 4º ESO y 1º Bachillerato tutoricen y apoyen a alumnos de 1º y 2º ESO 

que tienen dificultades en la organización, planificación del estudio y en las relaciones 

entre iguales. 

 Aula Arcoíris. Espacio que promueve la igualdad y la diversidad de nuestro alumnado, 

realizando diferentes actividades durante el recreo de los miércoles. Coordinado por 

Lucía Currás y Alfonso Asensio. 

 Proyecto de dinamización de la Biblioteca. La Comisión de Biblioteca, coordinada 

por Lucía Calderón Gómez, realiza diferentes actividades para dinamizar la biblioteca, 

convirtiéndola en un espacio vivo del centro y promoviendo la lectura. Entre las 

actividades realizadas, destaca el Club de Lectura trimestral y las charlas en la biblioteca 

mensuales, dentro del programa “Adivina quién viene este mes a la biblioteca…” 

 Proyecto de Radio. Coordinado por María Gómez y María J. Fuentes, promueve la 

realización de entrevistas y podcast en el ámbito educativo. 

 Tutores individuales: proyecto de centro. 

 

 Dinamización de recreos. Coordinado por los integradores sociales y el Departamento 

de Educación Física. 

 
 

7. Propuestas de mejora. 

 

 Repartir la realización de actividades extraescolares a lo largo de todo el curso, evitando 

la acumulación de salidas en el tercer trimestre. 

 Seguir implicando a más profesores, alumnos y familias  en el trabajo de los equipos de 

convivencia (ayudantes y mediadores), mentores y voluntarios de grupos interactivos. 

 Plantear a los departamentos la necesidad de cumplir los criterios que rigen la 
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realización de actividades extraescolares, incluyéndola en la documentación que se 

reparte al profesorado a principios de curso sobre todo en cuestión de plazos de 

organización y distribución temporal a lo largo del curso. 

 Favorecer que los diferentes departamentos cumplimenten la ficha correspondiente a la 

hora de realizar una actividad extraescolar, para favorecer la organización de la misma. 

 Recordar la necesidad de que los profesores que acudan a una actividad se apunten en el 

parte de guardia, así como que el responsable de la actividad deje un listado con los 

alumnos que asisten a la actividad, facilitando el funcionamiento normal del centro. 

 Mantener el esfuerzo por racionalizar el número de actividades que se realizan, con 

especial atención a las actividades de varios días. 

 

 

 
 

Rivas-Vaciamadrid, a 21 de junio de 2023 

 

Lucía Calderón Gómez 

 

 Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares 

 

IES Profesor Julio Pérez 


